Antidopingprogram for Svenska styrkelyftforbundet

Nulagesanalys

SSF gor i samarbete med RF slumpmaéssiga dopingtester bland sina medlemmar pa elitniva
och motionsniva. SSF vill i enlighet med RF lagga flest antalet tester pa vara elitlyftare. Eliten
ar alltifran svensk elit till varldselit, fran ungdom till senior samt bade damer och herrar. SSF
vill i enlighet med RF att sporten och dess publik skall vara forvissade om att det ar "rena
vinnare" pa vara tavlingar. Flera dopingfall som SSF har ar pa motionsniva, trots att de allra
flesta tester laggs pa elitniva. SSF har arbetat hart for att komma dit vi ar idag och vi vill bli
annu battre.

Elitlyftarna skoter RF:s vistelserapportering och SSF:s antidopingansvarige sénder in
lagerrapport vid landslagslager. Att vi dessutom ska ha antidopinginformation vid lager ser vi
som en sjélvklarhet.

Dopingkontroller

SSF har for avsikt att hela tiden 1amna aktuella uppgifter om var och nar SM tévlingarna ager
rum. Att ocksa informera om nar de internationella tavlingarna dger rum och vilka som skall
delta pa de uppdragen, denna information finns i huvudsak pa var hemsida. SSF ansvarar
ocksa for att RF har en aktuell lista éver de lyftare som vistelserapporterar.

SM tavlingarna ar de "minsta” tavlingarna i Sverige dar man far sétta europa- varldsrekord. |
samband med detta maste ocksa ett negativt dopingprov lamnas for att rekordet skall
godkannas. SSF och RF har ett avtal gdllande rekordtester som uppfoljs arligen.

Foljande information till RF:s Antidopinggrupp skall tillampas:
"40 listan" (damer och herrar i kategorierna ungdom / junior / senior)
Namn

Adress

Samtliga telefonnr.

E-mailadress

Licensnr/fodelsedatum

Nationalitet

Klubbtillhérighet

Gren

Prioriterningsgrupp A/B/C

Juridiska aspekter

For handldggande av dopingarenden ansvarar Dopingkommissionen (DopK). SSF:s
Disciplinnamnd som bestar av tre (3) styrelseledaméter kan besluta i arenden som DopK ej
handhar. SSF:s

SSF:s kontaktperson for antidoping &r en av styrelsen utsedd person.

Tavlande som bestraffas efter positivt dopingprov frantas samtliga ev. medaljer fr.o.m.
testtillfallet samt stryks fran resultatlistan. Foljdenligt flyttas istallet de narmast efter
placerade upp i resultatlistan. Om det galler medaljplatser skall medaljerna returneras och
utdelas pa nytt. Vid lagtavling (aven forbundsserier) galler ssmma som ovan for hela laget.
SSF:s disciplinndmnd ansvarar ytterst for vilka foljder som blir i form av nedflyttning i serien
etc. SSF:s kansli handlagger dessa arenden. Kansliet ansvarar ocksa for att uppdaterad
adressmall for de som vistelserapporterar kommer RF:s antidopinggrupp tillhanda.



Av SSF uppsatta regler och policy
Det &r inte tillatet for SSF lyftare eller funktionar att deltaga i:

o Tavling eller uppvisning i styrkelyft/béankpress dér arrangoren inte ar godkanda av
RF/SSF/IPF.

o Tavling eller uppvisning i sport dar dopingavstangd lyftare eller lyftare i
konkurrerande organisation deltar.

Bryter man mot nagon av av ovanstaende regler upphor géllande licens omedelbart att
verka och 24 manaders avstangning vantar. Lyftare/funktionar som under
avstangningstiden bryter mot ovanstaende punkter, forlanger sin avstangning med 24
manader fran tidpunkten vid deltagande. Anmalan skall inkomma senast 2 manader
efter det att forseelsen begatts.

POLICY FOR KOSTTILLSKOTT

Svenska styrkelyftforbundet avrader fran anvandande av kosttillskott framst p.g.a. risken for
misstagsdoping. Det finns idag inte heller ndgot dokumenterat behov av kosttillskott for hart
tranande lyftare. Vi rekommenderar dérfor att man foljer RF:s kostrekommendationer for
elitidrottare.

Internationella masterskap
For att fa representera Sverige i nagot av SSF:s landslag kravs att man:

- skoter vistelserapporteringen enligt anvisningar

- vid EM/VM undertecknat EPF/IPF:s lifter consent form

- foljer de av SSF uppsatta regler och anvisningar

- bestamt tar av stand fran otillatna preparat och metoder

- upptréder korrekt och agerar som en representant for svensk styrkelyft

- ej nagon gang varit dopingavstangd (galler vid minst 24 manaders avstangning)

Da Styrkelyft ingar i World Games och hela tiden stravar efter en OS status har IPF
(International Powerlifting Federation) skrivit pA WADC (World Anti-Doping Code) for att fa
bukt med dopingproblematiken internationellt. IPF har ocksa infort speciella regler for de
lander som far dopingfall vid VM dar nationsbestraffningar tillampas.

Information och utbildning

SSF har i manga ar jobbat aktivt med antidopingfragan. Bland elitaktiva finns idag en
medvetenhet om antidoping och ganska goda kunskaper om dopingreglerna. SSF ser det som
viktigt att fortsatta lyfta antidopingfragor vid SSF uthildningar och traffar for att dven
fortsattningsvis uppratthalla en hdg medvetenhet i fragan. Problemen ar storre bland en del
motiondrer som tranar i gym kopplade till klubbars verksamhet. Har kravs ett tydligt
arbetssatt fran SSF:s medlemsfareningar. Varje forening bor analysera sin situation och
uppratta en policy och handlingsplan for att aktivt motverka doping. RF:s metod Vaccinera
klubben mot doping som finns pa www.rf.se/vaccinera ar ett utmarkt satt att ta tag i
situationen. SSF menar att i forsta hand foreningar med tavlingslyftare bor genomga detta



http://www.rf.se/vaccinera�

upplagg. Foreningar som driver eller dger gym boér absolut vaccinera klubben mot doping. Ett
tydligt och enhetligt agerande fran foreningarna i antidopingfragan starker styrkelyftsporten
och dess klubbar gentemot kommuner, sponsorer och allmanhet. Har har alla
styrkelyftféreningar ett ansvar att visa att man agerar aktivt och férebyggande

Sammanfattning

Forbundets antidopingprogram

- &r godként av RF:s antidopinggrupp

- &r godkénd och fastslagen av férbundsstyrelsen

- ar utlagd pa forbundets hemsida samt i forbundstidningen "Svensk Styrkelyft"

Slutord

SSF ser det som en sjalvklarhet att alla idrottare skall tavla pa lika villkor. Idrott & nadgot som
skall vara sunt och halsoframjande. Tavlingar skall ske under &rlig kamp och med kapacitet
som man tranat sig till pa en naturlig vag. Vi maste darfor alla hjalpas at att bekdampa doping
inom idrotten.

Det &r Svenska styrkelyftforbundets forhoppning att genom detta program visa vad SSF star
for och vi vill ocksa understryka vikten av samarbetet med RF for att na vara mal med en ren
idrott.
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